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个人品德素养的重要性

个人品德素养是业界用人的重要标准

也是事业成功和生活幸福的重要因素



马维英博士 微软亚洲研究院副院长



马维英博士 微软亚洲研究院副院长



企业希望你是这样的人－

其它企业…
• IBM的要求是自豪感、灵活性，必胜的信心，又快又

好的执行能力和团队精神；

• 柯达看重应聘者的工作方法，团队合作能力、沟通能
力，管理能力和领导才能；

• NEC希望员工为人正直高尚，业务精益求精；

• 三井注重稳重、自信等内在品质

• 联想集团的要求第一是做人正直，第二是胸怀大志，
第三是善于学习；

• 明基集团：平实诚信，积极主动，很强的团队合作能
力，富有创意，思维缜密，专业精通



中外教育思想

• 孔子的儒家思想强调“立业先立人”，《大学》 “大学之道，
在明明德，在亲民，在止于至善”；“诚意，正心，修身，
齐家，治国，平天下”

• 司马迁:“太上有立德，其次立功，再次立言。经久不废，此
之谓三不朽。”

• 韩愈：“师者，所以传道授业解惑也”。 “传道”，就是传
播道理、道义、道德，树立“道”的信仰，提升个人品质内
涵和人格素养

• 鲁迅：“教育是要立人。”

• 梁启超：“教育是什么？教育是教人学做人——学做‘现代
的’人”

• 雅斯贝尔斯:“教育是人的灵魂的教育,而非理性知识的堆积”



ACM/IEEE 2001计算机课程建议报告

“CC2001 must include professional practice as an integral 
component of the undergraduate curriculum. These practices 
encompass a wide range of activities, including management, 
ethics and values, written and oral communication, working as 
part of a team, and remaining current in a rapidly changing 
discipline”

“CC2001必须将职业实践能力作为本科生课程体系不可或缺的

组成部分，这些实践包括广泛的活动，如管理、道德规范和
价值观、书面和口头交流能力，团队合作能力，以及跟进快
速变化的学科的能力。”

ACM: Association for Computing Machinery 美国计算机协会

IEEE: Institute of Electrical and Electronics Engineers 美国电气电子工程师协会



大学学习中的问题

同学们的大学学习过程中出现问题，更多的是思想、
心态或心理问题



国民素质
•培养公民高素
质是提高综合
国力的关键

•国人素质普遍
为发达国家民
众所诟病

•从本校实例看
我们存在的素
质问题

宿舍,食堂,

教室,报告厅…



个人品德与素养的主要内容

• 从关系主体角度
– 自我主体

– 与他人关系

– 与集体和社会关系

• 从内容角度
– 思想品德

– 心理与个性

– 生活素质

– 职(学)业素质

– 法律素养



自我主体 与他人 与集体社会

思想品德 正直诚信 善良宽容友爱
尊重父母长辈
尊重他人

社会公德,社会责任,
仁爱,关心和奉献社会

心理和个性 健康的心理
健全的人格

沟通与交往 正确认识和适应社会

生活素质 基本礼仪,行
为规范,处事
能力;健康身
体,健康生活

沟通和社交能力
与礼仪,处世能力

社会和公共道德和行
为规范，维护社会和
公共秩序

职(学)业
素质

职(学)业道德

敬业精神
领导组织能力，交流表达能力
团队合作协调能力

法律素养 遵纪守法 尊重他人权益 法律与社会秩序



良好的诚实守信意识和习惯

– 诚实：诚以待人，不弄虚作假

在西方国家诚实是一个为社会普遍重视和高度要求的品德；

不诚实行为不仅是道德层面问题，更要承担直接的甚至严

重的法律后果。



良好的诚实守信意识和习惯

 信守承诺(Commitment)

- 不要轻易承诺自己做不到或根本不想去做的事；

- 承诺的事情一定要尽力做到；

- 确因特殊原因不能做到时要及时解释和道歉

 注重个人信用(Credit)

- 损害个人信用会给自己的生活工作造成很大影响



良好的诚实守信意识和习惯

 守时、守约

- 记住约定的事情；

- 不要迟到，约定会面提前几分钟到场；

- 有特殊情况不能及时到场要及时通知对方

 职(学)业道德

- 严谨弄虚作假，禁止抄袭作业、考试作弊

- 研究工作禁止剽窃造假

- 出于尊重和科学道德，研究论文/报告写作引用别人的

材料一定要标明作者或材料来源



良好的生活和工作礼仪

西方社会高度
重视日常礼仪



良好的生活和工作礼仪

• 握 手：通报姓名，问候，握手温和适度

• 谈 话：正视对方,注意聆听,勿随便抢话或打断别人说话

• 介绍礼仪：先介绍高职位者或长辈

• 电话礼仪：要自报姓名，打出时要记住问对方讲话是

否方便(时间上和场合上)

• 电子邮件：一定要写标题和落款,收邮注意及时回复或致谢

• 会议/课堂：记住检查手机是否静音或关闭

• 公共场所：维护公共秩序和公共卫生，切岂大嗓门

说话或通电话，切岂随便抽烟

• 工作场所：维护工作场所整洁卫生，小声讲话以免

影响别人工作，尊重别人的隐私



健康的心理与健全的人格

• 自信而不自负 恭谦而不自卑

• 自尊而不自大 尊重而不奉承

• 正直而不鲁莽 圆融而不圆滑

• 谨慎而不胆怯 勇敢而不粗鲁

• 坚定而不固执 温和而不软弱

• 认真而不拖沓 高效而不草率

• 快速而不慌乱 忙碌而不急躁

• 合群而不随流 独立而不孤傲

• 活泼而不轻浮 庄重而不死板

• 大方而不浪费 节俭而不吝啬



包容开放的人际关系

• 己所不欲勿施于人

• 严于律己宽以待人

• 善以待人，诚以待人

• 设身处之，换位思考

• 包容、宽容、大度

• 沟通和理解

• 积极而友好地交往，建立良好的人际网络

遵守人际和社会交往中的行为规范和公德,
建立良好的人际关系



良好的职业精神与职业素养

职业精神
 富于远见

 勇于担当

 认真、敬业、进取

 全心全意，持之以恒

 精益求精，追求完美

职业素质
 组织和管理能力

 交流与表达能力

 团队合作与协调能力

创新团队
竞赛活动
校园社团



YOU  CAN  MAKE  IT!
我系本科生创新团队荣获

2009Altera亚洲创新设计大赛二等奖

在计算机组成原理

课程实践基础上

设计完成了兼容于

工业标准的MIPS32

位处理器,接近于

龙芯初期(2001年)

设计的原型处理器

的计算能力



感恩惜福，爱心奉献

感 谢 你
孙 悦

感谢明月照亮了夜空，感谢朝霞捧出的黎明，

感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生灵！

感谢母亲赐予我生命，感谢生活赠友谊爱情，
感谢苍穹藏理想幻梦，感谢时光长留永恒公正！

感谢你我衷心谢谢你，我忠诚的爱人和朋友！
感谢你我衷心谢谢你，这旋转不息蔚蓝色的星球！

感谢生活感谢和平，感谢这一切一切这所有！
感谢这美好的所有！



感恩惜福，爱心奉献

 学会感恩惜福，学会珍惜拥有的一切
- 珍惜获得和拥有的一切成长、生活和学习的条件

 感谢、理解、尊重、关心和孝敬父母
– 养儿方知父母恩，记住感谢父母的养育

– 潇洒离家的孩子,要学会理解、体谅父母的操劳不易、
心情感受

– 经常问候和关心父母,不要等到将来很晚了才理解父母,
在此之前及早对父母做得好一些

– 学会与父母积极沟通，正确认识父母对自己的关爱和
教育，以及可能产生的矛盾，克服“逆反”心理



感恩惜福，爱心奉献

 关心和奉献社会
- 培养同情心和济世情怀，同情和关心弱势群体

- 积极参加贫困地区支教活动，体验和奉献

我系组织的贫困地区支教活动

为贫困儿童送去希望，

感受和体验困苦，

学会了感恩和惜福。

- 有条件的时候做点慈善帮助困难者



• 高中4年书写和销售了450多幅书法，
盈利2500美元,支持了30多位中国失学儿童

• 进入大学后继续捐助，到目前总共资助60位



中国海外教育基金会会刊报道

• 关注和帮助困苦者是培养爱心、学会感恩惜福的好方法
• 帮助别人也是帮助自己
- 帮助他顺利进入MIT
- 从社会上获得数万美元的奖学金



承担责任

了解责任感的涵义，勇于承担责任，学会：

 对自己的行为负责：学会分辨是非,体验行为和后
果的联系，懂得对自己的每一个
行为负责并承担一切责任

 对他人负责：学会尊重和维护他人的利益

 对工作负责：学会对自己的前程和工作事业负责

 对父母家人负责：学会对父母家人担负起责任

 对社会负责：培养社会责任心和正义感，
关心社会



智慧人生

从传统文化中学习智慧的为人处事的哲理和方法

• 有空多读一些传统的经典书籍

• 了解中国传统文化中的智慧和思想

– 孔子：大学,论语,中庸

– 老子：道德经

– 佛家

仁爱之心，智慧之行



做一个品学兼优、德才兼备的人

有德行

有智慧

有礼仪

有才能



问题与讨论

欢迎同学们发送邮件提出问题
电子邮件:yhuang@nju.edu.cn
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